POLSKIE TOWARZYSTWO ZWALCZANIA
CHOROB ALERGICZNYCH
Oddzial w Bydgoszczy
www.ptzca.pl

Zarzad PTZCA - Oddzial w Bydgoszczy serdecznie zaprasza
na 45. Turnus Rehabilitacyjny w dniach: 14 - 28 maja 2025 roku
w Osrodku Wypoczynkowym STAR w Lebie, ul. Brzozowa 16.

PROGRAM, WARUNKI:

e turnus zaczyna sie w srode 14 maja 2025 r. kolacjg od godz. 17 i konczy 28 maja 2025 r. w srode
po $niadaniu + prowiant na droge.
e uczestnicy turnusu pod opieka rehabilitanta realizujg program ¢wiczen o charakterze sportowo -
rekreacyjnym poprawiajgcych zdolnos¢ oddechowg oraz podnoszgcych ogdlng sprawnosc fizyczng.
e organizatorzy zalecajg wziecie kijkow do Nordic Walking.
e uczestnikom zaleca sie posiadanie strojow do ¢wiczen oraz obowigzkowo kasku rowerowego tym,
ktoérzy przywiozg wtasny lub zamierzajg pozyczyé rower.
e uczestnikom zapewnia sie:
- 2. osobowe pokoje typu Economy tzn. pokdj z telewizorem, sejfem, czajnikiem, szklankami
i sprzetem plazowym (koc, lezak, parawan), przedpokdj, tazienka, balkon z krzesetkami i stolikiem.
Osrodek nie udostepnia recznikéw,
- 3 x dziennie wyzywienie: $niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika,
- raz w tygodniu wieczorek taneczny z kawg, herbatga, ciastkami oraz grill z pieczeniem kietbasek,
- bezptatne korzystanie z infrastruktury osrodka: sitownia, sala do éwiczen, rowery stacjonarne,
zamykany parking dla roweréw,
- bezptatny niestrzezony parking dla aut na terenie osrodka.
e pobyt w tebie w 2025 r. wigze sie z koniecznoscig optaty klimatyczne;.
e dojazd do osrodka we wtasnym zakresie.
e na stronie www.ptzca.p/ mozna zobaczy¢ film o walorach osrodka, a przebieg poprzednich turnuséw
w Dziatalnos¢/Turnusy rehabilitacyjne. OW STAR zobaczymy na stronie www.wczasyleba.pl.

KOSZT: 14. dniowego turnusu z ubezpieczeniem NW wynosi: 2 820 zt.
Cztonkowie Oddziatu Bydgoskiego PTZCA maja znizke o wysoko$¢ optaconej rocznej sktadki tj. 120 zt.

WPLATY: z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc o ich rezerwacji decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
e rezerwacja nastepuje po wptacie zaliczki w kwocie nie mniejszej niz 300 zt.
e opfata za 14. dniowy turnus jest stata niezaleznie od ilosci faktycznie wykorzystanych dni.
e wpftata catosci kwoty do 28 kwietnia 2025 roku. Wptaty po tym terminie uniemozliwig udziat

w Turnusie Rehabilitacyjnym z powodu braku miejsc.
e wptacac prosze na konto PNB Paribas 95 1750 0012 0000 0000 3417 8283

e w tytule wptat prosimy umiesci¢ informacje: teba 2025.

PYTANIA prosimy kierowac: Kazimierz Kolander - tel. 605 329 147.
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