
 

ROZKŁAD ZAJĘĆ na 37. TURNUSIE REHABILITACYJNYM 

Jastarnia, 21 maja – 4 czerwca 2016 roku. 
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Sugerowane działania: 

 marsz nad 
brzegiem morza 

 Nordic Walking 

 jazda rowerem 
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Legenda: 

A – atletyka terenowa    Godziny posiłków: 

B – badania lekarskie 

G – gimnastyka ogólnorozwojowa 

I – inne      śniadanie - 08.30    Opracowała kierownik turnusu 

M – marsz nad brzegiem morza 

N – Nordic Walking    obiad  - 13.30     dr Ewa Kitschke 

P – apel, gimnastyka poranna 

S – siatkówka     kolacja - 18.00 

R – jazda rowerem 


