ALERGIA?

W celu zdiagnozowania alergii, czyli nadwrazliwosci immunologicznej na jad
owada, ocenia sie objawy wystepujace po uzadleniu i przeprowadza szereg badan
specjalistycznych. W wypadku wystepowania po uzadleniu uogélnionych objawow
alergicznych oraz potwierdzenia alergii przy pomocy badan diagnostycznych lekarz
moze zakwalifikowac Pana/Panig do ,,odczulania”, czyli do immunoterapii swoistej
jadem owadow.

Diagnostyka alergii na jady owadow

Rodzaje przeprowadzanych badan:

- testy skorne (niewielka ilos¢ wielokrotnie rozcienczonego jadu wstrzykuje sie
Srodskornie dla oceny reakcji skory na alergeny zawarte w jadzie)

- testy z krwi na obecnos¢ przeciwciat klasy IgE, skierowanych przeciwko alergenom
jadu

Zadna z metod nie powinna by¢ przeprowadzana w ciagu kilku pierwszych tygodni po
wystapieniu reakcji alergicznej z powodu mozliwosci wystapienia wynikéw
»fatszywie” ujemnych.

Co to jestimmunoterapia?

Immunoterapia swoista polega na podawaniu osobie uczulonej stopniowo
wzrastajacych, potem podtrzymujacych dawek szczepionki jadowej, w celu
wywotania tolerancji systemu immunologicznego na alergeny jadu.

Immunoterapia trwa przecietnie 3-5 lat, ale przynosi bardzo dobre rezultaty.

Po zakonczeniu leczenia od 80-100% pacjentow zdolnych jest do tolerancji 100ug jadu,
co odpowiada 2 uzadleniom pszczoty, badz kilku uzadleniom osy. W trakcie odczulania
istnieje ryzyko wystapienia reakcji alergicznej, dlatego szczepionka jadu moze by¢
podawana tylko w wysoko wyspecjalizowanych osrodkach, ktore sa przygotowane do
leczenia ewentualnych powiktan.

Wszystkim osobom uczulonym na jad owaddw zaleca sie noszenie przy sobie
autostrzykawki z adrenaling.

Szczepionki ALK-Abellé przeciw jadom pszczoty i osy sa bardzo skuteczna i bezpiecznag
bronig w walce z alergia na jad owadow. “ALIK
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CZY TO JEST ALERGIA?

Uzadlenie czy ukaszenie?

Owady zadlace najpopularniejsze w Polsce to: osy, pszczoty, szerszenie i trzmiele. W
ich odwtoku znajduje sie aparat zadtowy potaczony z parzystym gruczotem jadowym.
Koncowa czescia aparatu zadtowego jest wtasciwe zadto, przez ktére jad jest
wstrzykiwany srodskornie w trakcie zadlenia. Osy, pszczoty, a nawet szerszenie nie sa
zwykle agresywne wobec ludzi i atakuja przypadkowo lub w poczuciu zagrozenia,
najczesciej w poblizu swoich gniazd.

Owady kasajace popularne w Polsce to: komary, meszki, pchty, muchy konskie i
pluskwy. Sktadniki $liny tych owaddéw moga wywota¢: podraznienie, $wiad i
zaczerwienienie w miejscu ukaszenia. Ugryzienie bywa bolesne, ale nie jest
niebezpieczne dla cztowieka.

Dlaczego cztowiek reaguje na uzadlenie?

Niektore sktadniki jadu owadow zadlacych sa alergenami i moga wywotywac silne
reakcje z nadwrazliwosci. Najwazniejszymi alergenami jadu pszczoty sa enzymy:
fosfolipaza A2 i hialuronidaza. W jadzie osy funkcje alergendw petnia: fosfolipaza A1,
hialuronidaza o budowie zblizonej do hialuronidazy jadu pszczoty i antygen 5.

Corobic¢, aby unikna¢ uzadlenia?

Do uzadlenia i ukaszenia najczesciej dochodzi w czasie wzmozonej aktywnosci
owadow, czyli od wiosny do poznej jesieni.

Aby unikna¢ uzadlenia i ukaszenia nalezy:

- przebywajac w miejscach gdzie znajduje sie wiele owadow nosic¢ ubranie okrywajace
gtowe, rece, nogi i stopy

- unikac przyciagajacych owady ubran w jasnych kolorach i intensywnie pachnacych
kosmetykow

- zachowac ostroznos¢ podczas positkow na swiezym powietrzu, przykrywac jedzenie,
usuwac resztki jedzenia, nie pi¢ bezposrednio z butelki lub puszki

Co moze sie zdarzyc po uzadleniu?

Dla wiekszosci ludzi uzadlenie przez owada nie jest grozne, cho¢ bywa bolesne. Obok
bolu moga wystapié: zaczerwienienie, obrzek i swedzenie skory w okolicy miejsca
uzadlenia. Objawy te mijaja bez leczenia w ciagu kilku godzin. W grupie osob z alergia
na jad owaddw reakcja na uzadlenie jest powazniejsza, a jej objawami moga byc:
pokrzywka, obrzek twarzy, gardta, dusznosci a nawet wstrzas anafilaktyczny, ktory
stanowi zagrozenie zycia.

Leczenie i pierwsza pomoc
Po uzadleniu przez pszczote nalezy natychmiast usunac zadto postugujac sie palcami
lub pinceta. W przypadku uzadlenia dziecka, zadto powinno zostac usuniete przez
odpowiedzialna dorostg osobe.

Sposob usuwania zadta pszczoty.

Osa nie zostawia zadta w miejscu zadlenia.

Po uzadleniu nalezy:
- umy¢ miejsce uzadlenia woda z mydtem
- przytozy¢ zimny oktad
-uzy¢ kremu/masci zawierajacej lek przeciwhistaminowy lub glikokortykosteroid, w
celuzmniejszenia obrzeku i swigdu

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem?

Jezeli po uzadleniu wystapit $wiad, obrzeki, zmiany skorne zlokalizowane poza
miejscem uzadlenia przez owada, pojawita sie dusznos¢, problemy z przetykaniem,
ostabienie lub inne niepokojace objawy ogoélne powinien Pan/Pani natychmiast
zadzwonic po Pogotowie Ratunkowe.

Jezeli po uzadleniu w obrebie jamy ustnej wystapit obrzek jezyka, gardta lub dusznosé¢
nalezy natychmiast zasiegna¢ pomocy lekarskiej.

Do lekarza nalezy zgtosi¢ sie rowniez, gdy zaczerwienienie oraz $wiad w miejscu
uzadlenia nie ustapity w ciagu 48 godzin od momentu uzadlenia.

Lekarz zdecyduje o dalszym postepowaniu i w razie podejrzenia alergii na jad owadow
zleci badania diagnostyczne (testy skorne, badania krwi). Tego typu badania sa
wykonywane w przychodniach i klinikach alergologicznych.




