Dziatalnos¢ Oddziatu Krakow

Podstawowymi formami dziatalnosci Oddziatu sg obecnie:

Szkota dla Chorych na Astme

Zostata powotana w 1995 r. i dziata przy wspétpracy z Il Katedrg Chorob Wewnetrznych
Collegium Medicum UJ w Krakowie oraz Oddziatem Krakowskim Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego (lekarskiego). Szkota finansowana jest przez firmy farmaceutyczne i innych
sponsordéw, a takze dofinansowywana z grantéw przez Urzad Miasta Krakowa oraz Urzad
Marszatka woj. matopolskiego. Dziata w pomieszczeniu uzyczonym dla celéw edukacyjnych
przez |l Katedre Choréb Wewnetrznych CMUJ. Jednym z inicjatorow powotania Szkoty i jej
Dyrektorem jest obecny Prezes Oddziatu — Prof. dr hab. med. Krzysztof Stadek, a
wyktadowcami aktywni dziatacze Oddziatu dr hab. med. Grazyna Bochenek, dr dr Grazyna
Pulka, Mamert Milewski, magistrowie Rafat Pilinski i Tomasz Wedrychowski, pielegniarki
dyplomowane Aleksandra Zagdrska i Danuta Czekaj. Szkotfa rozwija swojg dziatalno$¢ na
terenie wojewddztwa matopolskiego i tworzy Filie w Krakowie i na terenie woj. Matopolskiego
organizowane przy poradniach alergologicznych i pulmonologicznych. (szczegétowe informacije
na tej stronie — Szkota dla Chorych na Astme)

Przeznaczona jest dla chorych na astme oraz przewlektg obturacyjng chorobe ptuc. W jej
kursach pod hastem ,Jak zyé z astmg” (tagcznie 7 godzin), w dwéch spotkaniach odbywajacych
sie w odstepie tygodnia, moga braé udziat chorzy doro$li i mtodziez, a takze ich rodziny lub
opiekunowie.

Prospekty i skierowania do Szkoty dostepne sa u lekarzy rodzinnych, lekarzy pierwszego
kontaktu i specjalistéw - alergologéw i pulmonologéw w poradniach i innych zaktadach opieki
zdrowotnej. Przesytane sg takze na kazde zyczenie wyrazone listem, telefonicznie pod numer
telefonu Towarzystwa lub elektronicznie (e-mail: ptzca.okr@op.pl) Zajecia Szkoty obejmujg
seminaria, ¢wiczenia praktyczne w zastosowaniu réznego rodzaju urzadzen leczniczych i
pomiarowych dla chorych, ¢wiczenia rehabilitacyjne, a takze projekcje filméw edukacyjnych.

Od grudnia 2001 r. w ramach dziatan Szkoty odbywajg sie nadto ogdinodostepne wyktady z
cyklu ,Alergie, choroby alergiczne — przyczyny, objawy, leczenie”, dla cierpigcych na inne niz
astma schorzenia alergiczne.

Chorzy hospitalizowani w klinikach i oddziatach Il Katedry Choréb Wewnetrznych CMUJ, w
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ramach dziatalnosci Szkoty korzystajg w jej lokalu z szkoleh prowadzonych przez dyplomowane
pielegniarki alergologiczne.

Wszystkie zajecia Szkoty sg bezptatne dla uczestnikdw, a w ciggu tych dziesieciu lat wzigto w
nich udziat ponad 4500 os6b.

Dzien Alergii w Krakowie

Jest to sympozjum zainicjowane i organizowane corocznie od 1992 r przez Zarzad Gtéwny
Towarzystwa, ktore od roku 1996 r. organizowane jest przez Oddziat w Krakowie. Odbywa sie
zawsze w terminie zblizonym do pierwszego dnia kalendarzowej wiosny, kiedy to nastepuje
nasilenie objawdw alergii. W marcu 2007 r. odbyt sig juz kolejny XVI Dzien Alergii w Krakowie.
Na program kazdego Dnia Alergii sktadajg sie:

* Dwie Sesje naukowo szkoleniowe dla lekarzy pierwszego kontaktu, rodzinnych i specjalistéw

* Sesja edukacyjna dla chorych, ich rodzin oraz wszystkich zainteresowanych problemami
leczenia i zwalczania chordb alergicznych. W czasie tej sesji organizowane sg takze doroczne
zjazdy absolwentow kurséw ,Jak zy¢ z astmg”. W ramach tych zjazdéw absolwenci Szkoty
aktualizujg swojg wiedze uzyskang w trakcie kursow.

Finansowany jest przez firmy farmaceutyczne wspierajgce dziatalno$¢ Towarzystwa. Sympozja
Dzien Alergii w Krakowie sg ogtaszane w mediach, afiszami rozmieszczonymi w zaktadach
opieki zdrowotnej, a takze zaproszeniami wysytanymi do lekarzy i cztonkdw Towarzystwa.

Wstep bezptatny dla uczestnikdéw, zaréwno lekarzy jak i chorych.

W tych sympozjach od 1996 r wzieto udziat ok. 2800 lekarzy i 1500 chorych.
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POMOC CHORYM na schorzenia alergiczne

Polega na zbieraniu srodkow finansowych i udzielaniu niezamoznym cztonkom Towarzystwa
zasitkdw przeznaczonych na zakup niezbednych lekéw i aparatury. Dziatalno$¢ ta prowadzona
jest od 1992 r. i finansowana ze sktadek i darowizn cztonkéw zwyczajnych, a takze darowizn
cztonkdw wspierajgcych i sponsoréw. Komisjg przydzielajgcg zasitki od jej powstania kieruje
doc. Grazyna Czerniawska — Mysik, przy pomocy p. Barbary Puzio.

Od 1992 r. wielu niezamoznych cztonkéw skorzystato z POMOCY, co umozliwito im
kontynuowanie coraz drozszego leczenia astmy i innych schorzen alergicznych.

Srodowiskowe Koto Pielegniarstwa Alergologicznego

Powstato w ramach Oddziatu w 1999 r. Zrzesza pielegniarki pragngce podniesc¢ swoje
kwalifikacje zawodowe w zakresie leczenia i przeciwdziatania astmie, przewlektej obturacyjnej
chorobie ptuc oraz wszelkim innym schorzeniom alergicznym. Od roku 2000 zorganizowato,
przy pomocy Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych oraz Il Katedry Choréb
Wewnetrznych, dwa specjalistyczne 60-cio godzinne kursy alergologiczne, ktére ukonczyto 82
osoby, otrzymujgc stosowne certyfikaty |zby. Prowadzi takze biezgce szkolenie swoich
cztonkdéw, w formie wyktadow, warsztatdéw szkoleniowych oraz pokazéw, w trakcie okresowych
spotkan Kota. Wspétdziata przy organizacji kolejnych kursow. Cztonkiem Kota moze zostac
kazda pielegniarka, ktéra przystgpi do Oddziatu Towarzystwa w Krakowie.

Informacija i dziatalno$¢ edukacyjna

Oddziat prowadzi biezaco szeroka dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjna, opracowuje i przesyta
pod adresy swoich cztonkdéw (1-3 razy w roku) komunikaty oraz materiaty informacyjne o
schorzeniach alergicznych. W komunikatach publikowane sg NASZE RADY czyli zalecenia dla
chorych na schorzenia alergiczne i POCHP, opracowane przez cztonkéw Oddziatu — lekarzy
specjalistow. Uzyskuje i rozprowadza bezptatnie wsréd swoich cztonkdéw materiaty informacyjne
I szkoleniowe opracowywane przez firmy farmaceutyczne lub produkujgce urzgdzenia dla
chorych na schorzenia alergiczne (w tym takze pismo ALERGIA ASTMA wydawane przez
GlaxoSmithKline)
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Dziatalnos¢ interwencyjna

W roku 1998, gdy likwidowane byty ,zielone recepty” umozliwiajace ciezko chorym nabycie po
nizszych cenach lekéw niezbednych dla leczenia astmy i chordb alergicznych Oddziat
interweniowat u Ministra Zdrowia, Premiera, takze za posrednictwem Postow Ziemi
Krakowskiej, prasy i innych mediéw o wpisanie astmy na liste choréb przewlektych. Interwencje
te poparte rowniez przez autorytety medyczne okazaty sie skuteczne.

W roku 2002, gdy astmie i POCHP grozito skreslenie z listy chordb przewlektych i znaczne
podwyzszenie kosztoéw leczenia Oddziat ponownie interweniowat sprzeciwem u Ministra
Zdrowia oraz wystgpieniami do Postow, wypowiedziami swoich przedstawicieli na famach
prasy, radia i TV. Rowniez i w tym przypadku, wspdlnym dziataniem wielu instytucji cel zostat
osiggniety i leki dla chorych na schorzenia alergiczne, a w szczegdlnoéci na astme oraz na
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc nieco staniaty. Obecnie Oddziat stara sie 0 wprowadzenie
na liste lekobw refundowanych specyfikbw tgczonych, zawierajacych w jednym inhalatorze
betamimetyk o przedtuzonym dziataniu oraz kortykosteroid.

Podobne dziatania prowadzone beda nadal w miare potrzeb, prowadzone sg tez dziatania
interwencyjne i wspierajgce na rzecz 0séb indywidualnych, a w szczegdlnosci cztonkdéw
Oddziatu.

Finansowanie dziatalnosci Oddziatu

Dochody Oddziatu pochodza ze sktadek cztonkéw zwyczajnych (lekarzy, chorych i ich rodzin,
wszystkich zainteresowanych realizacjg celéw Towarzystwa) oraz wptat

czlonkow wspierajacych

(instytuciji, firm farmaceutycznych, przedsiebiorstw, bankéw), ktérzy zechcg przekazac na
realizacje celéw Towarzystwa chocby niewielkie kwoty w formie darowizny.

Wysokosé sktadek ustalaja sami cztonkowie wg swoich mozliwosci i oceny dziatalnosci
Towarzystwa.

Sktadka roczna nie moze by¢ nizsza niz minimalna uchwalana i ogtaszana przez Zarzad
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Oddziatu. Obecnie jest to: sktadka normaina 40,- zt, ulgowa dla emerytow,
rencistéw, uczacych sie oraz bezrobotnych 24,- z.- ROCZNIE !!

Waznym zrédtem dochoddéw Oddziatu jest odpis 1 % podatku dochodowego od oséb
fizycznych, o ktorych przeznaczeniu i wptacie na rzecz organizacji pozytku publicznego mogg
zadecydowaé podatnicy. Nie ponoszg oni z tego tytutu zadnych kosztéw, gdyz jest to zgodnie z
przepisami prawa podziat podatku naleznego fiskusowi.

Ro6zne dziatania Oddziatu, a zwtaszcza dziatalno$¢ edukacyjna (Szkota dla Chorych na Astme,
Dzien Alergii) sg takze finansowane ze $rodkdéw organow samorzadu terenowego czyli z dotacji
Urzedéw m. Krakowa, Urzedu Marszatkowskiego, Urzedéw m. Tarnowa i Nowego Sacza oraz
Zarzadu Powiatu Nowosgdeckiego.

Wstepujacy do Oddzialu Krakowskiego PTZCA uzyskuja:

- Bezptatna informacje o schorzeniach alergicznych, zapobieganiu im i leczeniu w
komunikatach i wydawnictwach rozprowadzanych bezptatnie przez Towarzystwo,

- Poczucie przynaleznosci do grupy oséb borykajacych sie z problemami alergii,

- Mozliwos¢ wiasnego dziatania — dla wspdlnego dobra,

- Pomoc i porade, a po roku przynaleznosci — pomoc finansowa dla niezamoznych
czlonkow na zakup lekéw i aparatury,

- Bezptatny udziat w kursach Szkoty dla Chorych na Astme oraz w wyktadach Dni
Alergii.

TO TAK DUZO KORZYSCI, a niewielki trud i minimalne koszty !!!

1% dla OPP
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