40. Turnus Rehabilitacyjny. Leba 16-30 maja 2019 r.

W dniach 16-30 maja 2019 roku w OW STAR w tebie trwat 40. JUBILEUSZOWY Turnus
Rehabilitacyjny. tacznie z kadrg byto 42 uczestnikéw. Rozktad zaje¢ na turnusie mozna

obejrze¢ lub wydrukowaé
TU KLIKAJAC

Ponizej zdjecie uczestnikéw i kadry w dniu 29 maja - w przeddzien zakonczenia turnusu.
Warto klikna¢ na zdjecie ponizej i obejrze¢ w powiekszeniu...

>>>Zdjecia z przebiegu Turnusu >>> Link do zdje¢ . Pierwsze cyfry zdjecia oznaczajg dzienh
maja a imie autora zdjec.

Aby obejrze¢ jedno zdjecie trzeba na nie podwajnie klikng¢. Warto podczas ogladania postuzyé
sie klawiszem F11 - pozwala on witgczy¢ lub wytgczy¢ tryb ogladania na catym ekranie.



images/stories/2019/plan_40_tr.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1gdfOSdX6x4WuSTuNy71A-7ywAi_vzUjC?usp=sharing

40. Turnus Rehabilitacyjny. Leba 16-30 maja 2019 r.

>>>W niedziele 19 maja odbyto sie posiedzenie Zarzgdu - oceniono na nim dotychczasowy
przebieg turnusu, wspétprace z dyrekcjg i obstugg Osrodka. Ustalono dziatania na najblizszy
tydzien - w tym przygotowania do obchoddw Jubileuszu 40. lecia TR.

>>>20 maja wieczorem odbyto sie wspdlne Spiewanie - karaoke. Prowadzit Ryszard. Poza Nim
$piewali wszyscy, ale do mikrofonu Basia, Irena, Mirka, Leszek, Pawel/Wojtek i
Ryszard/Krasnal.

>>>23 maja rano pozegnaliSmy kolezanki, ktére byty w 1. tygodniu: Ewe, Hanig i Kasie.
Powitalismy: Alicje, Marzenke, Irka i Tomka.

Wieczorem byta zabawa przy rytmicznej dynamicznej muzyce. Prowadzit Ryszard. Bawili sie
WSZYSCY tak dobrze, Ze Prezes na swoja odpowiedzialnos¢ przedtuzyt czas zabawy o cate
pdt godziny...

>>>25 maja byt dzien obchoddw jubileuszu 40. Turnusu Rehabilitacyjnego. Zaszczycili nas
goscie wyjatkowi - tworcy Oddziatu Bydgoskiego: Pani mgr Aleksandra Pabijan i Pan doktor
Jerzy Tujakowski. Spotkanie Jubileuszowe prowadzit Prezes Oddziatu Pan Kazimierz Kolander,
ktory przywitat zacnych gosci a pdzniej wreczyt nagrody i podziekowat "weteranom" turnuséw:
Danusi, Joli, Krysi, Leszkowi i Romanowi. Ztozyt rowniez podziekowania za spoteczng prace i
wreczyt statuetki pamigtkowe cztonkom zarzgdu: Irenie, Lilli, Romanowi i Ryszardowi. Prezes
Pan Kazimierz Kolander otrzymat statuetke z rgk Doktora Jerzego Tujakowskiego.

Zaproszeni goécie opowiedzieli o0 czasach organizowania pierwszych turnusow i inspiracji do
nich. Byt tort i toast za pomysIino$é dalszych dziatan.

Po czesci oficjalnej byta czes¢ sportowa - mecz towarzyski w siatkbwke druzyn w sktadach
zaproponowanych przez Leszka. Wynik byt 2:1, ale wiemy, ze wygrali WSZYSCY. Oto zdjecia
Ryszarda z tej uroczystosci

Aby obejrzeé jedno zdjecie trzeba na nie podwdjnie klikngc.
Warto podczas ogladania postuzy¢ sie klawiszem F11 - pozwala on wtgczy¢ lub wytaczyc¢ tryb
ogladania na catym ekranie

>>>26 maja odbyto sie drugie w trakcie turnusu posiedzenie Zarzgdu z udziatem cztonka
Komisji Rewizyjnej i kadry Turnusu. Dokonano na nim wstepnego podsumowania
przebiegu turnusu i oceny koncepcji kontynuacji kolejnych turnusow w Os$rodku STAR w tebie.
Ocena ta w opinii wszystkich cztonkdéw zarzadu i kadry jest pozytywna i to jest podstawg do
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rozméw Prezesa Oddziatu z kierownictwem oérodka STAR i ewentualnej umowy dotyczacej
turnusu w 2020 roku.

>>>28 maja w duzej sali odbyto sie spotkanie uczestnikow i kadry. Sktadato sie z 3. czesci;
prowadzit Ryszard:

1.

obejrzenie zdje¢ z aktualnego turnusu zamieszczonych w na stronie www.ptzca.pl i fragmentu
filmu z rejsu jachtem LAGOON 400S2 po Cykladach z udziatem cztonkow naszego Oddziatu:
Joli, Zenka i Kazia pod kapitanem Ryszardem,

2.

Spiewdw karaoke w ktérym gtéwna role odegrali uczestnicy turnusu:

Alicja, Basia, Elzbieta, Marzena, Mirka i Pawet

- dzieki Wam za wysitek przygotowania i odwage mimo tremy. Gromkie oklaski byty jedyna
nagroda... Dodatkowo Roman a vista zachryptym gtosem:)

3.

W tej czesci byta zabawa taneczna, jak zawsze z dynamiczng muzyka zachecajgcg do ruchu,
ktory dla nas, i nie tylko ma lecznicze dziatanie.

>>> 30 maja w trakcie porannego apelu Prezes Oddziatu Bydgoskiego Kazimierz Kolander
dokonat krétkiego podsumowania konczacego sie 40. Turnusu Rehabilitacyjnego podkreslajac,
ze zrealizowane zostaty wszystkie zamierzenia i odbyt sie on bez wypadkdw i urazéw w
kolezenskiej atmosferze. Serdecznie podziekowat kadrze turnusu i uczestnikom za bardzo
solidng prace i aktywny udziat w zajeciach. Zaprosit na kolejny juz 41 Turnus Rehabilitacyjny w
2020 roku najprawdopodobniej w tym samym miejscu co obecny.

Ocena OW STAR i 40. TR w gtosach wieloletnich uczestnikdéw turnusow rehabilitacyjnych: 1.wy
zywienie byto bardzo obfite, réznorodne i smaczne;

2.

obstuga zawsze mita, serdeczna i uprzejma;

3.

oérodek jest bardzo duzy z wieloma taweczkami i stoliczkami pod parasolem z bardzo bogatg i
doskonale zadbang roslinnoécia;

4.

dla roweréw byto osobne duze wentylowane pomieszczenie;

5.

wszystkie pokoje sg réwne i z balkonami na stoneczng strone;

6.

w przypadku deszczu do zajec jest darmowa sala do éwiczen na materacach i osobna sala z
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przyrzadami do ¢wiczen - nowe stacjonarne rowery, bieznie i sitownia;

7.

do spotkan uczestnikow jest dostepna za darmo duza sala z bardzo dobrym nagto$nieniem,
projektorem i ekranem;

8.

w o$rodku jest duza przestrzen z profesjonalng aparaturg do grilla i przylegajaca do niej salg do
tanca;

9.

do siatkowki jest bezpieczne trawiaste boisko do$¢ dobrze ostoniete drzewami przed wiatrem;
10.

na terenie osrodka jest profesjonalne boisko do tenisa darmowo dostepne;

11.

do morza z duzg plaza przez las idzie sie ok. 5-7 minut;

12.

z oérodka jest wiele bardzo dobrze utrzymanych i bezpiecznych tras rowerowych -
najciekawsza wiedzie na ruchome wydmy i w obie strony ma ok. 30 km.;

13.

na terenie oSrodka jest bufet z cenami ok. potowe mniejszymi niz w kazdym barze czy kawiarni
w miescie;

14.

Miasto teba lezy nad morzem na Wybrzezu Stowihskim - ma duzo atrakcji i zabytkéw.
Zobacz Wikipedia

Na zachod od miasta rozcigga sie Stowinski Park Narodowy z duzg atrakcjg - ruchomymi
wydmami i jeziorami Lebsko i Gardno.

Na wschodzie lezy jezioro Sarbsko i Rezerwat Przyrody Mierzeja Sarbska oddzielajgca Battyk
od jeziora Sarbsko. Swojg ochrong obejmuje tereny o powierzchni prawie 550 ha., a wysokoSci
zalesionych wydm dochodzg do 24 m n.p.m. Przez miasto ptynie rzeka teba wpadajgca do
morza przez niematy morski port; 15.generalnie uczestnicy 40. TR uwazali, ze ten
turnus pod wszystkimi wzgledami byt najlepszym ze wszystkich do tej pory, mimo nie najlepszej
pogody...
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