
37. bis Turus Rehabilitacyjny. 4-11.09.2016 r. Jastarnia

W dniach od 4 do 11 września 2016 roku trwa 37. bis Turnus Rehabilitacyjny. Jastarnia
przywitała nas deszczem, ale od poniedziałku mamy słoneczną prawie bezwietrzną
pogodę .
Foto Ryszard i Wiesław. Na turnusie jest osiem osób:

  

  

Od lewej u góry: Ryszard, Wiesław, Edward, Henryk i Tadeusz. W pierwszym rzędzie od
lewej: Alina, Misia i Danuta.

Poniedziałek zaczynamy gimnastyką nad morzem
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  Po gimnastyce  

  

Na śniadanku  

  Poniedziałek. Po śniadaniu spacer do Juraty
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  Tadziu wędruje po morzu, które zabrało plażę  

  Tyle zabrało - czy odda?  

  Wtorek. Rowerami w drodze do Kuźnicy  
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  Rysiu przed jachtem firmy Beneteau. Nieco większe tej firmy prowadzi po Cykladach

Środa. W drodze na Hel  

  Na Helu

Środa - o g. 17 wypływamy pomeranką na Zatokę Gdańską
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Pogoda ciągle ładna

Czwartek. Rowery po raz drugi.
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   Tym razem, aż do krzyża i herbatka u Dawida  

Sobota. Przyjechaliśmy rowerami do portu rybackiego w Kuźnicy.

Ładny port i dużo łodzi rybackich.

Misia.

Niedziela. Poranna gimnastyka i pożegnanie z morzem.Pogodę do końca mieliśmy ładną. Codziennie była poranna gimnastyka nad morzem,dużo spacerów i wypraw rowerem.Wypoczęliśmy, nabraliśmy sił, czujemy się zdrowsi - i o to szło...    Wszystkie zdjęcia Wiesia i Rysia z turnusu 37.bis są dostępne na wirtualnym dysku.Wystarczy kliknąć TUTAJ!      Administracja strony i komentarz Ryszard Szczerban (kliknij)  
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https://www.dropbox.com/sh/f749ykuz6gwnxr4/AABKDFM99DK5vAfa5fjpHSZ6a?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/f749ykuz6gwnxr4/AABKDFM99DK5vAfa5fjpHSZ6a?dl=0
http://www.szczerban.com/

