
34. Turnus Rehabilitacyjny bis. 18-25.09.2013. Jastarnia

Od 18 września trwa 33. tygodniowy jesienny Turnus Rehabilitacyjny - jest nas 11osób - od
lewej: Jarek, Wiesiu, Ewa, Zbigniew,Misia, Ania, Rysiu, Alina, Małgosia i Tadziu. (foto Agata,
Tadziu, Rysiu)

  

  

Jastarnia przywitała nas, już jesiennymi owocami

  

  

i kwiatami
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  Na dobry początek przywitaliśmy się z morzem, jak zawsze pełnym uroku o każdej pogodzie  

  Każdy dzień zaczynamy gimnastyką nad morzem
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 lub w lesie jeśli pada deszcz

Oto specjalne ćwiczenie na kręgosłup wg. sugestii Małgosi

Wracamy radośni prosto na śniadanko - z płytą szwedzką na ciepło, ale też z dużą ilością rybekna różny sposób przyrządzonych  

  Pogoda była ładna i codziennie graliśmy w siatkówkę. Grali nawet Ci, którzy prawie zapomnielijak się gra: Małgosia i Alina na serwach  
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  Ania, też na serwach  
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  Małgosia przebija sobie znanym sposobem, ale skutecznym!

  Wiesiu i Jarek...  
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  Ania w akcji... Zbyszek asekuruję

  Można odbijać i rączkami i nóżkami - Rysiu
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Tadziu

  Na zakończenie podziękowanie z grę

  Wzorem poprzednich turnusów zdecydowaliśmy się na rejs

Alina i Zbyszek

Ewa i Zbyszek
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Małgosia i Alinka

 Ania trzyma się wanty

Były też rowery!!! - Zbyszek, Tadziu i Rysiu

Rysiu

Ewa, Misia, Małgosia i Wiesiu
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Ewa i Misia

Herbatka "u Dawida" 

A pogoda była boska...

Agatka, która ma wiele talentów uprawia Tai Chi.
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Zgodziła się być naszą instruktorką

Bardzo nam te ćwiczenia się spodobały

Tym bardziej, że mają leczniczą moc

Tadziu. O Tai Chi zobacz więcej

Teraz codziennie ćwiczymy Tai Chi przed siatkówką

Przed spacerem morzem do Juraty
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http://www.taichi.pl
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Do morza z Duny mamy bliziutko...

Agatka

W Juracie poszliśmy prosto na gofry

Były super! - Szczególnie z wiśniami w czekoladzie...

Cała grupa na molo w Juracie

  Wybór zdjęć i komentarz Ryszard Szczerban (kliknij)
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http://www.szczerban.com/
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