Stownik

Alergia — niepozadana odpowiedz immunologiczna na czynniki zewnetrzne w naturze swojej
nieszkodliwe, ktére pokonujg bariery obronne. OdpowiedZ immunologiczna powoduje
wystgpienie objawoéw o réznorodnym charakterze. Objawy alergii mogag dotyczyé skéry
(atopowe zapalenie skory, pokrzywka), btony $luzowej nosa (alergiczny niezyt nosa), drog
oddechowych (astma atopowa), spojowek (alergiczne zapalenie spojéwek) i innych narzadéw.

Termin alergia zostat wprowadzony w 1906 roku, doktadniejsze poznanie mechanizmu tej
reakcji pozwolito na wprowadzenie w 1963 roku ich klasyfikacji — aktualnie obejmuje cztery typy
reakcji nadwrazliwo$ci — oznacza sig je cyframi rzymskimi I, Il, 111, IV typ reakcji nadwrazliwosci.

Atopia - pojecie atopii jest niemal tozsame z pojeciem alergii, zostato wprowadzone w 1923
roku, oznacza dziedziczng sktonnos¢ do reakcji nadwrazliwosci typu |, zwanej tez reakcja
natychmiastowa. Do atopowych schorzen (czyli o mechanizmie typu ) zalicza sie atopowe
zapalenie skéry, astme oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa, reakcje anafilaktyczna.

Anafilaksja - reakcja natychmiastowa, dotyczaca ogolnoustrojowej reakcji wobec alergenu.
Powoduje wystgpienie objawéw ogbinych o réznym charakterze i nasileniu. Chory moze
odczuwac ostabienie, niepokdj, zawroty gtowy, mrowienie, dusznosé, reakcja ta moze
prowadzi¢ do wstrzasu anafilaktycznego, czyli stanu zagrozenia zycia, ze
spadkiem cisnienia tetniczego, a nawet zgonu chorego.

Alergen — substancja wywotujgca reakcje alergiczng, moze mieC charakter czastki unoszonej w
powietrzu (aeroalergen, alergen wziewny) np. pytek brzozy, pytki traw, zb6z lub wywotywaé
reakcje po spozyciu (alergen pokarmowy) np. truskawka, kiwi. Niektére alergeny powodujg
objawy w Scisle okreslonym okresie roku — sg to alergeny sezonowe, obecne podczas pylenia
rodlin. Inne maja wptyw przez caty rok — zwane catorocznymi, sg to alergeny roztoczy kurzu
domowego, karalucha, siersci zwierzat.

Kalendarz pylenia — okre$la przedziaty czasu w ciggu roku, w ktérym dany alergen sezonowy
jest obecny w powietrzu. Uwzglednia jakie stezenia osigga (czy jest to stezenie minimalne czy
maksymalne) oraz roznice w okresach pylenia roslin w danych regionach Polski.
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Immunoterapia — tzw odczulanie, sposob leczenia chordb alergicznych, polegajacy na
podawaniu alergenu, kolejno wzrastajgcych jego dawek, celem wytworzenia tolerancji alergenu.

Glikokortykosterydy wziewne — leki przeciwzapalne stosowane w leczeniu astmy oskrzelowe;
,hamujg proces zapalny bedacy przyczyng objawow

Leki rozszerzajace oskrzela — leki oddziatujgce na receptory odpowiedzialne za rozkurcz
miesni budujacych $ciane oskrzeli

Leki dorazne — leki rozszerzajace oskrzela stosowane w sytuacji napadu dusznosci

Betamimetyki — sg to leki rozszerzajgce oskrzela, moga cechowac sie krotkim (leki
krétkodziatajgce) lub dtugim dziataniem (leki dtugodziatajgce)

Spirometria — badanie oceniajgce funkcjonowanie uktadu oddechowego, pozwala okresli¢ czy
istniejg zaburzenia wentylacji, jakiego stopnia
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Zaostrzenie astmy — nasilenie objawdéw wptywajace na codzienne funkcjonowanie chorego,
czesto powoduje zaktdcenie snu w nocy

Limfocyty T - komorki uktadu odporno$ciowego, charakteryzujg sie zlokalizowanym w btonie
komorkowej receptorem wigzgcym antygen, jest podstawowym tacznikiem pomiedzy
antygenem a odpowiedzig immunologiczng

Wyro6znia sie limfocyty CD4+ czyli limfocyty T helper (Th) oraz limfocyty T cytotoksyczne CD
8+ ( Tc)

Limfocyty Th rozpoznajg antygen egzogenny (alergeny), a limfocyty Tc antygen endogenny
(np. komorki nowotworowe).

Limfocyty Th produkujg cytokiny — stymulujg produkcije IgE przez limfocyty B

Limfocyty B — komérki uktadu odpornosciowego odpowiedzialne za produkcje przeciwciat

Immunoglobuliny — substancje biatkowe produkowane przez limfocyty B — typy
immunoglobulin to IgD, IgM, 1gG, IgA, IgE

IgE — immunoglobulina odgrywajaca role w reakcji alergicznej

Komérka tuczna — mastocyt — komérka biorgca udziat w reakcji alergicznej, posiada
ziarnisto$ci, w ktorych znajduje sie histamina

Eozynofile — komdrka uktadu odpornosciowego, zaangazowana w zapalenie alergiczne,
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obecna jest we krwi obwodowej, Sluzéwce oskrzeli, btonie Sluzowej nosa

Histamina — mediator reakcji alergicznej, jest uwolnienie powoduje wystgpienie $wigdu,
zaczerwienienia

Cytokiny — substancje biatkowe produkowane przez komorki, ktére po uwolnieniu oddziatywajg
na inne komorki powodujac ich zaangazowanie w proces zapalny — czasem okreéla sie je jako
cytokiny prozapalne

Bradykinina, kininy — substancje biatkowe uwalniane przez komoérki zaangazowane w proces
zapalny

Receptor — obszar wigzacy dang czgsteczke np. lek, biatko. Odpowiada za biologiczne skutki
oddziatywania danej substancji. Wytaczenie funkcji receptora uniemozliwia oddziatywanie tej
substancji, zniesienie dziatania

Tachyfilaksja — utrata wrazliwosci na dany lek w przypadku jego czestego podawania,
zwigzane jest z funkcjg receptordw, za jego wystgpienie odpowiada kilka ztozonych
mechanizméw. Skutkiem tachyfilaks;ji jest brak efektu stosowanego leku

Badania zaslepione — polegajg na zastosowaniu placebo, czyli substancji neutralnej. Ich celem
jest ocena skutecznosci leczenia oraz wystepowania dziatan niepozgdanych. Badanie moze
mie¢ charakter podwéjnej Slepej préby — ani lekarz ani chory nie wie czy stosuje lek czy
placebo. Badanie moze by¢ pojedynczg Slepg probg — wéwczas lekarz wie czy chory stosuje
lek czy placebo, natomiast chory nie ma takiej informacji. W kazdej sytuacji chory jest
informowany, ze istnieje mozliwos¢ ze zostato u niego zastosowane placebo, na co wyraza
Swiadomg zgode. Badanie takie musi uzyska¢ zgode Komisji Biotycznej, a chory moze wycofaé
udziat na zgode w badaniu w kazdej chwili, nawet bez podania przyczyny.
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Badanie randomizowane — polega na losowym doborze, w ktérej grupie (placebo czy
substancja aktywna) znajdzie sie chory.

Badanie wieloosrodkowe — oznacza, ze jest prowadzone w kilku wytypowanych o$rodkach
naukowych, gdzie personel przestrzega w jednolity sposéb regut okre$lonych protokotem
badania, jest poprzedzone odpowiednim szkoleniem personelu, pozwala na jednorodng ocene
wynikéw uzyskanych w badaniu.
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