41. TR Leba 10-24 wrzesnia 2021

W dniach od 10-24.09.2021 r. trwat 41. Turnus Rehabilitacyjny zorganizowany przez
Oddziat Bydgoski PTZCA.
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w OW ,STAR™. Leba, 10 - 24 wrzetnia 2021 roku.
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A apel, gimnastyks poranma Godziny positkow:

AT

— ety Ka lerenowa

F — Titmess na preyrzadach

G

i |

NW - Nordic Walking
R — jazda rowerem
5 — sintkowka

50

- gimnasivka ogalnor oz wojowa
miarse nad b zegiem morza

Sniadanie - 0904
obiad 14000
kolacja — 1820

— spotkanle organizacy jne z kierownikiem 41, TR

czesd dane] grupy ma w tym samym czasie inne zajecia
UWAGA: godziny | rodzaj zajed moga ulegad zmianie @ powodn zhych warunkdw atmosferyeznych lub innych wadnyeh preyezyvn,

Zatwierdzil kierownik Tormusu:

- w plerwszym fygodnlu Beata Weyna
w odrugim tygodnin Jolanta Hass,

Opracowal Rvszard Szczerban,

Ponizej zdjecie prawie catej grupy na pierwszym apelu w dniu 11 wrzes$nia. Prosze klikngé na

zdjecie

powiekszyg...
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https://drive.google.com/drive/folders/1KXaMnjzOwQWE7cMil7QM1RkUvu3tT-ue?usp=sharing
http://www.szczerban.com/

