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POLSKIE TOWARZYSTWO ZWALCZANIA CHOROB ALERGIC
ODDZIAEL W KRAKOWIE ul. SKAWINSKA 8, 31-066 KRAKI

OCRGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
Tel. (0-12) 420-52-66, w. 314, TiHax 431-23-45 (informacyjno-zgloszeniowe czynne 24
Konto: PKO BP [ 0O, Krakow nr 92 1020 2592 0000 5302 0117 3368
REGON 351146192 Nr KRS 0000134040 NIP 944-14-

SZKOLA DLA CHORYCH NA ASTME | INNE CHOROBY ALERGI
1. ORGANIZATORZY:

FTZCA JES’[ stwnfam],rszemem klnregn GE|EI'I'I jest zwalczanie chﬂ'ub a[:a'gn:znych I |:II:If'|'IE=G choryr
dziatalnost Szkoly pod wzgledem organizacyjnym i finansowym, Przyjmuje zgloszenia, rezerw
pozyskuje i rozlicza Srodki, anga2uje | wyplaca wykladowedw oraz pozostaly personel. Prowadzi ra
zgodnie Z obowiazujgcymi przepisami, odprowadza nalezne podatki od zawieranych uméw o dzie
Zlecenia, Zadania te raktowane sg jako realizacia celiw statutowych.

Qd 2005 1. Oddziat posiada status organizacji pozytku publicznego nr KRS 000134040

Il Katedra Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum UJ w Krakowie

Udoslepnia pomieszezenia (poko] edukacyjny, pracownie rehabilifac)l), wyraza zgode na zafrudn
asystentéw Katedry, magistrow rehabilitacii i pielegniarki, udostepnia urzadzenia techniczne, twa
szkolenia.

Polskie Towarzystwo Alergologiczne Oddzial w Krakowie

Jako naukowe stowarzyszenie lekarzy uczestniczy w opracowaniu programu, a przez swoich czlor
nabor stuchaczy.

2. WSPOLORGANIZATORZY | SPONSORZY:

Urzad Miasta Krakowa

Dofinansowywal dzialalnost Szkoly przez swoje wydzialy od 1996 r, w ramach aktualnie dziatajgo

wspaipracy erganizacjami pozerzadowymi w ostatnich latach - przez Wydziat Spraw Spofecznych

Urzad Marszatka woj. Matopolskiego

Dofinansowywat wroku 2004 dziatalnosé Szkoty

Urzad Miasta Tarnowa

Dofinansowywalw 2006 r. i dofinansowuje w2007 1. dziatalnost Fili Szkoly w Tamowie

Zarzad Powiatu Nowosadeckiego Urzad Miasta Nowy Sacz

Dofinansowu)a dziafalnoss Filn Szkoly w Nowym Saczu

Center Med. Sp. z o.0. w Tarnowie, Specjalistyczny Szpital im. Jedrzeja Sniadeckiego, |

Specjalistyczny Szpital Ddeciecy im. sw. Ludwika w Krakowie, Centrum Medyczne Med.-All

Mistrzejowicach oraz inne poradnie i zaklady opieki zdrowotne|

Udoslepniaja, pomieszczenia, urzadzenia fechniczne, zezwalalg na dodalkows  zatrudnie

pracownikow, udzielaja w miarg mozlwosct weparcia finansowego dla prowadzenia Filii Szkoby lub
%ﬁmm ET"""""Ermm-'-m'I 2711

Fimmy farmaceutyczne oraz inne instytucje

Finanzuia dzialalnosd Szkoly preez udzislanie darowizn pienteznyveh b rzeczowyveh (np. w posts
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Swiatowe gremia ekspertow z dziedziny leczenia astmy podkredlajg niezwykle waing roke edukai ch
Te poglady prezentowane sq w kolgjnych raportach Swiatowe] Inicjatywy dia Astmy (GINA) aktualnie ;
Edukacja chorych stala sie wainym elementem procesu leczenia astmy oraz innyeh schorzen a

4. CELE SZKOLY

s apoznanie sziolonych z choroba | prayczynami ja wywolyiacymi

= UMoZliiwienie Nieskrepowanago poroZumienia miedzy lekarzem | chorym w cell
opracowania plany leczenia,

»  nauczenie szkolonych lechnit wiasciwego pobierania lekow dia polepszenia
ich skufecznosci,

o nguczenie szholonyeh samokoniroli stany 2drowia dla przyspieszenia ioh wiaseiwef
reakei | umoziwienia interwencl w okresie zaostzenta objawbw choroby,

poprawa samopoczucia i polepszenie jakoscl 2ycia choryeh | ich rodzin

«  Zmmigiszenie liezby chorych wymagaigeych hospitalizacii, a przez o zmnigjszenie
spotecznyeh kosziow ich leczenia,

Szkofa wspomaga lexarzy | wyrecza ich w podstawowef edukacyl che

3. POWOLANIE SZKOLY

szkota powstala 2 inicjatywy Cddziaty PTZCA w Krakowe, Ktory w ramach swojg| dzialalnosct statut
osiemdziesigtych XX wieku zajmowal sie sprawami edukacii | informacji o schorzeniach alergicznych
wlasnym zakresie matenialy informacyjne, pozyskiwal je tez od rdinych instytucji | firm farmaceuty
razpowszechnienia wsrod swoich czlonkdw. Matenaly te byly czlonkom wysylane pod ich adresy domo

W 1585 r, dzieki porozumieniu wspdlorganizatordw | udostepnieniu pomieszezen przez |l Kz
Wewngtrznych CMUJ maozliwe bylo 2organizowanie Szkoly dostepns] | bezplatne] dla wszystkich zain
bez wrgledu na preynaleinoss do Towarzystwa.

Dziatalnost prowadzona byla od 19495 r. w systemie lat szkolnych, rok szkolny zaczynal sie w pazdzis
czerwca. W okresie od lpca do wrzesnia twalo preygolowanie programu zaes w kokenym o
opracowanie | druk afiszy, prospekitw | ulotek, wysylka ich do zakladow opieki zdrowotng] | lekarzy ws
z Szkola, rezerwaca miejsc 1 nabor shuchaczy na perwsze kursy,

Rok 2006 byl ostatnim w tym systemie organizacyjnym. Zakonczony zostal rok szkolny 2005/2004
zredlizowane odrebnie zsjecia na Il polows 2006 r. i od stycznia 2007 organizowane sg jui 2
kalkendarzowym, ¢o umozliwia powigzanie z systemem budietowym zardwno Oddzislu PTZCA |
samorzgdu Eenftonalnego oraz sponsorow | Darczyiicdw tnwajacym od 1 stycznia do 31 grudnia danego

6. DZIALALNOSC SZKOLY W LATACH 1995- 2008

W latach szkolnych od 199515936 do 2000/2001 1. w ciggu pierwszych szesciu lat dziatania Szkoly wor
15 kursach - przeszhkolono ogob

szZko| 2002 oraz poszerzono | urozmaicona formy dzialania Szkoly pras:
praktycznyeh 14-to godzinnych kursow | Jak 2yé z astmg’, - uczeshiczylo w nich 217 osdb, wyk
charoby alergiczne astma - preyczyny , objawy, leczenie, uczestmiczylo w nich 570 osob, szkalenie hos
w kiinikach || Katedry, uczestniczylo w nich 365 osob, zorganizowano takie w 2003 r. | Zjazd Absoba
uczestniczylo w nim 140 osdh Razem przeszkolonc
W latach szkolnych 2003/2004 oraz 200472005 do 30 czerwca w praktycznych kursach _Jak
uczestniczylo 182 osoby, w mrkfada:h Alerge, choroby alergiczne....” uczestniczyld’ 350 osdb,
hnspltallmwanych ok. 320 osdb, wll 1 Il zjazdach absokwentow Szkoly 250 050b, W Zorganizowanym
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W rcku 2005 oprécz Szkoly przy ul Skawinskie) dziglaly w Krakowie juz 3 Filie - (dodatkowo przy Szpit
Galla 29) na kursach w Krakowe przeszkolono 209 os., w Tamowie na kursach | wykladach 186 o
Saczy 160 osdb, w Dniu Alergi w =esji dla chorych i ich rodzin uczestniczylo ok .90 oso
hospitalizawanych w Klinikach || Katedry objeta 149 osab, Razem w roku 2008 przeszkolono

Ogotem od powstania Szkoty w 1995 r. de 31 grudnia 2008r. w zajeclach  uczestniczylo

7. ORGANIZACJA EﬂJﬁﬁ W ROKU 2009

Zajecia w Szhoke bedg prowadzone w roku 2009 w kilku zasadniczych formach

A Kursy ,Jak Iyt z astma” w Krakowie, odbywajg sie przy ul. Skawinskie] 8 w budynku Il K
Wewnetrznych ChUJ w sah edukacyjng). Dwudniowe kursy wg nowego programu odoywaja sig w dws
— Jeden kurs w miesigou od tego do grudnia z przenws w okresie wakac) — razem 9 kursow. W
telefoniczna rezerwacia | uzgodnienie terminu z uwagl na ograniczona bozbe migjss w kazdym Kk
kursach wezmie udzidd ok.100-120 csob. Szkeolenie jest bezplatne. Prospekt kurstw zamieszcac
strenie. Druk 2gloszenia do pobrania, wypelnienia | wystania pod adres organizatorow. Szkola dla Chor
Inne Choroby Alergiczne w Krakowie | ul. Skawnska § 31- 066 Krakow. Rezerwacja telefoniczna el
lub 012-430-52-66 w235 lub 314, telf fax 012 431-23-45, e-mail: ptzca ckniop pl

B. Szkolenie chorych hospitalizowanych Prowadzone jest w klinikach | oddzialach Il Kz
Wewnetrznych, przez specjalnie przeszholone piekgniarki, w malych 2-5-cio osobowych grupach. Sz
na eksponowaniu filmdéw edukacyjnych 1 éwiczeniach w uZytkowaniu inhalatordw coraz pikflometriw.
spodziewajg sie przeszkolic wten sposth ok, 200 - 230 osob. Szkelenie wylacznie dla hospitalizows

C. Vil Zjazd Absolwentow Szkoly, w dniu 21 marca 2008 r. Po raz siddmy organizowane spotkanie,
jest dla poglebienie | ugruntowanie wiedzy sluchaczy Szkoly przeszkolbonych od 1993 r. Przy okagjl odt
w tym czasie XVl Dnia Akergi (konferencja naukowo-szkolenicwa dla lekarzy) specjaina dodatks
pacientow o tematyce uzupeniajgee] | akiualizujgoe] wiedzg nabyty w przebytych uprzednio kursach,

vdzial ok. 100 osob., WESTEP WOLNY

D. Kursy ,Jak Iyt z astma organizewane w Filii Szkoly w Tamowie. Odbywajg sig w sposdb anz
Krakowie, Organizowanych jest 10 kursdw, w ktarych udzial wezmie ok. 150 osdb. Pienwsze kursy «
raku 2005 jest to juz piaty rok dzistania Fili Szholy w Tamowie, a zainteresowanie udzisiem w kursach
wiekaze niz w Krakowie. Szkolenie jest bezptatne. Prospekt kursdw zamieszezony na & stronie. Druk
pobrania, wypelmenia | wystania pod adres organizatordw w Tamowie: Szkola dla Chorych na Astme
Alergiczne - Fillaw Tamowie (przy Poradni CenterMed) 33-100 Taméw Rezerwacja telefoniczna tel.
lub 53.

E. Kursy .Jak #yc z astma organizowane w Filll Szkoly w Newym Saczu. Odbywajg sie w sposob ¢
w Krakowie | Tamowie. Organizowanych jest 10 kursow, w kidrych welmie udzial ok. 150 osob. F
odbyly sie w listopadzie | grudniu 2006 r., kolejnych 10 od lutego 2007 r. wg  termindw podanych
zamieszezonym na tg stronie. Zgloszenie do pobrania | przeslania pod adres organizatorow: Szkola ¢
Astme 1 Inne Choroby Alergiczne - Filla w MNowym Saczu {przy Poradni Alergologiczne)) ul. Berka Joss
33-300 Mowy Sacz. Rezerwacja telefoniczna tel 018- 443- 57-51.

F. Kursy ,Jak Iy¢ z astmg” organizowane w Filii Szkohy w Krakowie - Mistrzejowicach. Odbywaja

anabgeany |ak pozostale, Zamiarem orgamzatorow jest przyblizeme edukac) mieszkabzdm polnoc
dziehic krakowa 1 Nowej Huly oraz okolicznych m:els::nz-mscl z I-:tr:-r'_.rch knnlacznnsc dojazdu na ul. Sh
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Pelna realizacjz programu jest uzafeiniona od uzyskaniz postulowanego dofinansowania dzial:

Organizatorzy beda korygowaé zamierzenia programu do wysokosci uzyskanego fir

8 Osoby zaangazowane w realizacje profektu f fch kwalifikacfe:

Frof, dr hab. med. Krzyszof Sladek - kierownik projektu, specialista alergolog z || Katedry Chorgb
CMUJ, prezes Oddzialu PTZCA, ustala program, doblera wykladoweow 1| wspolpracownikdw, nadz
programu,

Mgr Tomasz Wednychowskl = ekonomista Wicsprezes - kier. biura Qddzizlu odpowiada 2a spra
finansowania | rozhiczenia, rachunkowose, koordynacie nabony sluchaczy, wspdiprace 2z mediami,

Dr hab. med. Graiyna Bochenek, Doktorzy medyoyny Mamert Milswski, Grazyna Pulka, specjalis
prac. naukow Il Katedry prowadza kursy | wyklady, Do wykladow sg takze zapraszani inni lekarze sped

Mgr Rafat Pilinsk prowadzi zajecia 2 rehabiltacy. Pislegniakl dyplomowane Danuta Czeks), Aleks:
prowadzg cwiczenia praklyczne opiekujg sie sluchaczami, przyjmujg takze zgloszenia na kursy 1 udziel

Anna Krol technik ekonomista - etatowy pracownik PTZCA prowadzl nabor | listy obecnoscl, ud:
praygolowuje Zestawy matenalow dydaktycznych dla slechaczy, prowadzi korespondencie, potwierdza
kursie, na podstawss list obecnoset sporzgdza zaswiadezenia o udziale we wszystkich  kursach

W Filiach w Tamowie, Nowym Saczu, Zakopanen | Nowe| Hucle oraz Szpitalu sw. Ludwika wyklady
programu | nagrane) na CD prezentac) prowadzone sg przez kekarzy specjalistow akrgoloogow | pulr
pracujacych, zajecia rehabilitacyjne przez  migjscowych magistrdw rehabilitac)i, opieke nad kur
dyplomcwane pielegniarki z poradni alergologieznych, gdzie dziatajg Filie Szkoly.

9. UCZESTNICY ZAJEC 1 ICH NABOR

Szkola przeznaczona jest dla choryeh i ich rodzin oraz wszystkich zainteresowanych chorobam
a nadto od roku 2000 - przewlekls obturacying chorobg plug. POCHP jest czestokrod utosamiana z
celowe jest mwrdcenie uwagl chorych na podobienstwa | ndinice w prayczynach, rozpoznawaniu
charob.

Corocznie wydawane s afisze prospekty oraz ulotki Szkoly praekazywane do ok 300 pora
| specjalistycznych (akergologicznych | pulmonologicznych), do gabinetow | prakiyk kekarzy rodzinny
listem przewodnim - pod adresy ok. 500 kekarzy wspdlpracujacych ze Szkola.

Specjalistyezne kursy . Jak #yE 7 astmy”

Dostepne sa dla wszystkch zainteresowanych, skierowaia na kursy wydane przez lekarzy sq nada
a kekarz Kerujgoy otrzymuje do dokumentad) chorego kople sSwiadectwa ukonczenia kursu przez
Sluchacz powinien telefonicznie uzgodnié termin kursu, w kidrym bedzie uczesticzyl co waine jest d
wykorzystania stosunkowo niswiskie) liczby miejse w kazdym kursie. Otrzymuje pisemne potwierdzen
zakonczeniu kursu swiadectwo jego ukonczenia.

Ma Aazd Absolwentow Szkoly zapraszamy dawnych sluchaczy poprzednich kursdw Szkoly, W ses
uczesiniczyt takie inne osoby, kidre dowledzialy sie o sesji edukacyjng) Dnia Alergii 2 mediow.

szkolenie hospital zowanych odbywa sie rutynowo w trakcie pobytu chonych na astme b POCH
oddzialach Il Katedry Chorob Wewnetrznych CMU.

10. BADANIE SKUTECZNOSCI SZKOLY
MWa zakonczene kaidego kursu, uczesinicy oceniglg w anonimowe] ankiecie przebieg
| zrozumialost zajed, zglaszajg swoje uwagl, kiore stajg sie impulsem do wprowadzania rézmych zmis

| organizac)i Kursow w KoejnyGh missiggach | [atach, CIEY
Ta sama zasada cbowigzuje w wykladach, ktorych sluchacze wypelnigjg ancnimowe anki

e e s e o T s e W el et B e B sl s e Sl ol e o
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lakg Szkole wWarszawie, a takie od Kierownikdw Poradni Alkergologicznych w osobach: dr hab.
Czemiawskia)-hMysik | lek. med. krystyny Targosz, Elzbiety Hajol, z Krakowa oraz Teresy Szczurek z Ki

Cpinie te utwierdzaja nas w przekonaniu, Ze dzialafnosé Szholy fest potrzebna § akeeptow
przez lekarzy fak i przez tych, klorym ona sfuzy = chorych na astme i choroby alergiczne.

11. AINANSOWANIE SZKOLY

Szkola jest prowadzona przez Qddazial FTZCA jako jedna z form dziglalhoss statutowe). Oddzial
z niewielkich skladek swoich czlonkow zwyozajnyeh oraz z darowizn crionkow wspiergjacych, kic
farmaceutyczne, banki i inne instytucie.

W roku 2005 Oddzial uzyskal status ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO. Cbecnie wied ist
dochodu st odpis 1 % podatky dochodowego od osdb fizycznych, O przekazame tego 1 % wiadze O
czlonkow Towarzystwa, absobwentow Szholy | kekarzy wspdlpracujacych ze Szkolg. W roku 2006 uz
tufu kwote ok, 770000 2, wroku 2007 - 1030000 21, zad w roku 2008 - 2356200 21, Ws
uzyskane 2z adpisu 1 % podatku dochodowego od asob fizycznych przeznaczone sa na prowadze
Chorych na Astme. Organizatorzy majg nadzieje, iz w kolkjnych latach osiggna wyisze wplaty z tego ty

Bez darowizn plenigznych lub rzeczowych instytuc | firm wsplerajacych Szkiole, bez dofin
prowadzenia przez Urzad Miasta Krakowa, Urzad Marszatka wo|. malopolskiego, a takae dofinansowa
Tamowa, Zarzadu Powiatu Mowosgdeckiego oraz Urzedu Miasta Mowego Sacza, tak szerchk
dziglainoss edukacyina nie byla by mozliwa,

W kaidym prospekcie lub ulotce o dzialalnosci Szkoly wymienieni sa wszyscy Darcz
stuchacze zawdzieczajg mozliwosc bezplatnego uczesthiczenia w jej zajeciach.

Rachunkowass Szkoly 1 Oddzialy, prowadzona jest prze? profesjonalne Biuro Rachunkowe w Krak
podatki | skladki ubszpieczeniows sg biezaco odprowadzane. Dotacje uzyskiwane od jednost
terenowego (Urzad Miasta, Urzad Marszalka Wojewddztwa, Urzad m. Tamowa lub innych jednostek sa
53 szczegolowo evadencionowane 1 sknupulatnie rozliczane w trakcie roku wg wymogow 1 terming
Umowami.

Srodki uzyskane z darowizn od innych Darczyfcow | ich ewentualne nadwyiki przeznaczane sg n
Szhoty w latach nastepniych, zwlaszoza w poczatkowych miesiacach nowego roku, gdy nie wphmely
przeznaczone na finansowanie Szkoly w danym roku kalendarzowym.

Roczne sprawozdania finansowe Uddzialu obejmujacs bilans, rachunek wynikdw | informas)e doda
CIT-8, sg preeddadane w Urzedzie Skarbowym Krakow Stare Miasto. Jako organizacia poZytku public
sklada sprawozdania menytoryczne i roczne sprawozdania finansowe do Ministerstwa Pracy | Folif
gdzie sq apublikowane na stronie inlemetlowe), a takie do Krajowego Rejesiru Sgdowego, Sprawozdal
publikcwane na stronie intemetowe] PTZCA { Sprawozdania za lata 2008 i 2006 w ARCHIWUR)

Sprawozdania z dzisalinose oraz wyniki finansowe sg nadio publkowane w kamunikatach Oddzia
2-3 razy w roku do cZlonkow zwyczajnych, wspierajacych (Darczyncow), mediow, a takie do W
Spolecznych Urzedu Miasta Krakowa,

Gddzla! prr:-wadzl calkowicie przajﬁ'z.rs!a_ dzlEﬂEI[erE:: fi nansuwa a dotychezasowe rozliczenia z dota

Opr, mgr Tamasz Wedrychowski-Wiceprezes Dddzialu
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