
Sala 2013/14 Bydgoszcz

Od wielu lat Oddział Bydgoski PTZCA organizuje dla członków i sympatyków Towarzystwa
zajęcia rehabilitacyjne. Odbywają się one we wtorki i piątki w sali gimnastycznej SP 14 pod
kierunkiem wieloletniej kierowniczki turnusów rehabilitacyjnych, doświadczonej rehabilitantki
Pani mgr Ewy Kitschke. Poniżej fotorelacja z zajęć w dniu 18 marca 2014 r., foto Roman
Rulewski.

  

Poniżej Pani dr Ewa Kitschke na stanowisku pracy podczas meczu w siatkówkę

Zaczynamy ćwiczeniami z gumową taśmą
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Kolejne ćwiczenia na materacu, Pani magister demonstruje jak ćwiczyć
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Po ćwiczeniach czas na mecz w siatkówkę, wcześniej fotka z Panią magisterOd lewej: Ania, Grażynka, Pani magister Ewa, Jurek i Roman fotograf

Drobna rozgrzewka - Rysiu

Serwem mecz zaczyna Irenka

Basia ładnie odbiera i dokładnie podaje

...i jak wysoko potrafi podskoczyć...

Irenka zawsze dobrze serwuje
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Od Grażynki i Ani zależy wynik meczu...

Walduś

Roman gra całym sobą i nieźle Jemu to wychodzi

Rysiu bardzo się stara dobrze podać

Tadziu w akcji

Czy przerzuci tuż za siatkę, nie do odbioru?
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Ale akcja...

Irenka dolnym sposobem...

Jurek ostro walczy

za każdym razem...

Ale Tadziu też nie odpuszcza

Piłka ładnie leci - pewnie znowu Tadziu, albo Roman...
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Chyba jednak Tadziu:)

To koniec meczu. Jak zawsze wygrali wszyscy, ZDROWIE!!!  Administrator strony Ryszard Szczerban (kliknij)
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http://www.szczerban.com/

