Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

Dziatalnos¢ ,Szkoty dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne”

w2012r.

Udziat w kursach prosimy zgtaszac telefonicznie

lub pocztg elektroniczna:

adres e-mailowy: ptzca.okr@op.pl

KRAKOW

W tym roku w Krakowie, wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw, oprécz kurséw
~Jak zy¢ z astmg” wprowadziliSmy osobne kursy pn. ,Jak zyé z POChP” oraz seminarium
pomocy psychologicznej dla uczestnikdéw wszystkich kurséw.

Nowoscig sg réwniez kusy pn. ,Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia w
chorobach alergicznych ”

Program kursu pn. ,JAK ZYC Z ASTMA’

(dwa spotkania w odstepie 1 tygodnia)

| spotkanie:
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

- Co to jest alergia, choroby alergiczne i astma oskrzelowa

- Samoocena przebiegu choroby, pomiary pikflometryczne (PEF), cwiczenia praktyczne
postugiwania sie miernikiem PEF.

- Leczenie i zapobieganie astmie.

- Uzywanie lekow wziewnych, pokaz inhalatoréw i cwiczenia praktyczne. Postepowanie w
stanach zaostrzenia choroby.

- Eliminacja alergenow w Srodowisku chorego.

- Filmy edukacyjne.

Il spotkanie:

- Sympozjum pomocy psychologicznej

- Rehabilitacja oddechowa w astmie. Pokazy i wykonywanie éwiczen oddechowych, kontroli
oddechu, oddychania przeponowego, drenazu.

Filia Krakéw, ul. Sniadeckich 10, Zaktad Alergologii CMUJ

tel. 12 423 11 22 lub 12 424 88 98

terminy rozpoczecia: 18.09, 16.10, 20.11.2012 r. godz. 15.00

Kursy dla dzieci i rodzicow

2/16



Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

Filia Krakéw-Mistrzejowice, ul. Budziszynska 1

Centrum Medyczne MED-ALL)

tel. 12 641 02 21

terminy rozpoczecia: 19.09, 10.10, 14.11. 2012 r. godz. 17.00

Filia Krakow, ul. Strzelecka 2

(Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy

im. Sw. Ludwika)

tel. 12421 13 44 w. 634

terminy rozpoczecia: 21.09, 19.10, 16.11. 2012 r. godz. 15.00

Program kursu pn. ,JAK ZYC Z POCHP”
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

(dwa spotkania w odstepie 1 tygodnia)

| spotkanie:

Co to jest przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

Samoocena przebiegu choroby.

Leczenie i zapobieganie przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc.

Pokaz i éwiczenie uzywania lekbw wziewnych, uzywania inhalatorow
i nebulizatoréw.

Postepowanie w zaostrzeniach choroby.

Il spotkanie:

- Seminarium pomocy psychologicznej

- Rehabilitacja oddechowa w przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc. Pokazy i wykonywanie
¢wiczen oddechowych: toaleta drzewa oskrzelowego, pozycje ograniczajace dusznosc,
techniki: drenazu, aktywnego cyklu oddechowego i relaksacji.

Krakow, ul. Skawinska 8

(Il Katedra Chorob Wewnetrznych CMUJ)

tel./fax 12 431 23 45;
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

tel. 12 430 52 66 wewn. 314

terminy rozpoczecia: 11.09, 02.10, 06.11. 2012 r. godz. 17.00

Program kursu pn. "PIERWSZ POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA W CHOROBACH
ALERGICZNYCH”

Wyktad lekarza:

patofizjologia ostrych reakcji Alergicznych, objawy, zapobieganie, postepowanie przedlekarskie,
zawartosc¢ i zastosowanie ,apteczki pierwszej pomocy dla alergika”, postepowanie w stanie
astmatycznym, obrzeku naczynioruchowym, po uzadleniu przez owady btonkoskrzydte.

Cwiczenia:

nauka postugiwania sie autostrzykawka i automatycznym wstrzykiwaczem, pikflometrem,
inhalatorami oraz wykonywanie nebulizacji, sktad i zasady przechowywania ,apteczki alergika”,
uktadanie w wybranych pozycjach ratunkowych, ¢wiczenia w symulowanych sytuacjach.

Krakow, ul. Skawinska 8

(Il Katedra Choréb Wewnetrznych CMUJ)

tel./fax 12 431 23 45;
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

tel. 12 430 52 66 wewn. 314

terminy kurséw: 13.09, 27.09, 11.10, 25.10, 08.11.2012 r. godz. 16.00

kurs w dniu 28.11.2012 r. godz. 16.00 odbedzie sie

w Filii Krakoéw-Mistrzejowice, ul. Budziszynska 1

(Centrum Medyczne MED-ALL)

tel. 12 641 02 21

Projekt jest wspotfinansowany za srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

Filia w NOWYM SACZU

Zajecia odbywajg sie w Poradni Alergologicznej
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

Szpitala im. J. Sniadeckiego

ul. Berka Joselewicza 6; 33-300 Nowy Sacz;

tel. 18 443 57 51 (pon. — pt. 11.00 — 14.00)

Program kursu ,Jak zy¢ z astmg”

(dwa spotkania w odstepie 1 tygodnia)

| spotkanie:

- Co to jest alergia i choroby alergiczne. Astma oskrzelowa i przewlekta obturacyjna
choroba ptuc — podobienstwa i réznice.

- Samoocena przebiegu choroby, pomiary pikflometryczne (PEF), ¢wiczenia praktyczne
postugiwania sie miernikiem PEF.

- Leczenie i zapobieganie astmie, leczenie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

- Uzywanie lekéw wziewnych, pokaz inhalatoréw i éwiczenia praktyczne. Postepowanie w
stanach zaostrzenia choroby.

- Eliminacja alergendéw w $rodowisku chorego.

Il spotkanie:
- Rehabilitacja oddechowa w astmie i przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc. Pokazy i
wykonywanie ¢wiczen oddechowych, kontroli oddechu, oddychania przeponowego, drenazu.

- Filmy edukacyjne.

terminy rozpoczecia: 07.05, 04.06, 03.09 2012 r. godz. 17.00
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

Kursy sa wspétfinansowane przez Urzad Miasta Nowego Sacza

Filia w TARNOWIE

Zajecia odbywajg sie w Centrum Medycznym CenterMed Sp. z o0.0. ul. Piotra Skargi 29a,
33-100 Tarnéw ;

tel. 14 628 43 52 lub 53

Program kursu ,Jak zy¢ z astmg”

(dwa spotkania w odstepie 1 tygodnia)

| spotkanie:

- Coto jest alergia i choroby alergiczne. Astma oskrzelowa i przewlekta obturacyjna
choroba ptuc — podobienstwa i réznice.

- Samoocena przebiegu choroby, pomiary pikflometryczne (PEF), ¢wiczenia praktyczne
postugiwania sie miernikiem PEF.

- Leczenie i zapobieganie astmie, leczenie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

- Uzywanie lekow wziewnych, pokaz inhalatoréw i cwiczenia praktyczne. Postepowanie w
stanach zaostrzenia choroby.

- Eliminacja alergenow w Srodowisku chorego.
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

Il spotkanie:
- Rehabilitacja oddechowa w astmie i przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc. Pokazy i
wykonywanie ¢wiczen oddechowych, kontroli oddechu, oddychania przeponowego, drenazu.

- Filmy edukacyjne.

terminy rozpoczecia: 17.04, 08.05, 12.06, 04.09, 02.10, 06.11. 2012 r. godz. 17.00

Kursy sg wspétfinansowane przez Urzad Miasta Tarnowa — Gmine Miejska Tarnow

UCZESTNICTWO W ZAJECIACH SZKOLY | MATERIALY DYDAKTYCZNE SA BEZPLATNE
DZIEKI;

DAROWIZNOM:

- GSK Commercial Sp. z o0.0.,

-  MEDA Pharmaceuticals Sp. z o0.0.,

- TAKEDA Sp. z 0.0.,

- Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne POLFA S.A.,
- Boehringer Ingelheim Marketing Sp. z o0.0.,

- Orion Pharma Poland Sp. z o.0.,
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

- Centrum Medyczne ,,CenterMed” Sp. z 0.0. Tarnéw,
- WPLATOM 1% PODARKU DOCHODOWEGO OD OSOB FIZYCZNYM.

DOTACJOM:

- Urzedu Miasta Krakowa - Biura ds. Ochrony Zdrowia,

- Urzedu Miasta Tarnowa - Gmina Miejska Tarnéw,
- Urzedu Miasta Nowego Sacza.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAJECIACH !!!

W imieniu chorych, dziekujemy za wsparcie dziatan edukacyjnych.
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

Szkota dla Chorych
na Astme i Inne
Choroby Alergiczne

Zaprasza

na
bezplatne
praktyczne

kursy

~PIERWSZA POMOC
W STANACH ZAGROZENIA
ZYCIA W CHOROBACH
ALERGICZNYCH”

2811.2012r
godz. 16.00
Filia Krakéw-Mistrzejowice
{Centrum Med. MED-ALL)
ul. Budziszynska 1
tel. 1264102 21
e-mail: ptzca.okr@op.p!

Kurs obejmuje:
vyklad lekarza
— ¢wiczenia:
nauka postugiwania sig autostrzykawka,
inhalatorami, wykonywanie nebulizacji oraz
innych sposobéw udzielania pomocy,

Udzial w kursach prosimy
zglaszaé telefonicznie
lub pocsty elektroniczng:

ptzca.okc@op.pl

BOCHOD(
OD OSOB FIZYCZNYCH

Wimieniu chorych, dzigkujemy =a wspareie dzi
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

Szkota dla Chorych :
na Astme i Inne :
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

Udziat w kursach prosimy zgtaszaé
telefonicznie lub poczta elektroniczna:

ptzca.okr@op.pl

Wiecej informacji o Szkole
na stronie internetowej:

www.ptzca.pl
tu takze do pobrania prospekt

LR R R 2R RN R RENRRENZSRLENNE}E.]
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UCZESTNICTWO W ZAJECIACH SZKOLY
| MATERIALY DYDAKTYCZNE
SA BEZPLATNE DZIEKI:

Szkota dla Chor
na Astme i Inne
Choroby Alergic

Sekaty
o Chorych
no Asimg

INFORMAC.JE, ZGLOSZENIA NA KURSY:

Krakéw, ul. Skawinzska 8
tel.fax 12 431 23 45
lub 12 430 52 €6 w. 314

Filia Krakdw ul. Strzelecka 2
tel. 12 221 13 43 w. 634

DAROWIZNOM

GSK Commercial Sp. z 0. 0.

MEDA Pharmaceuticals Sp. z 0. 0.
TAKEDA Sp. z 0. 0.

BRUK-BET I(_lzysztot Witkowski -
Nieciecza — Zabno

CenterMed Sp. Z 0. 0.

DOTACJOM

Urzedu Miasta Krakowa -
Biura ds. Ochrony Zdrowia

Urzedu Miasta Tarnowa -
Gmina Miejska Tarnow

Urzedu Miasta Nowego S3cza

WPLATOM 1% PODATKU DOCHODOWEGO
OD OS0B FIZYCZNYCH

W imieniu chorych,
dzigkujemy za wsparcie dziatan
edukacyjnych

Filia Krakéw ul. Sniadeckich 10
(Zakiad Alergologii CMUJ)

tel. 12423 11 22

lub 12 424 88 98

Filia Krakéw-Mistrzejowice
(Centrum Med. MED-ALL)
ul. Budziszynzka 1

tel. 12641 02 21

Filia Nowy Sacz

ul. Berka Joselewicza 6
(Poradnia iczna
Szpitala im. J. Sniadeckiego)
tel. 18 443 57 51

{pon.—pt. 11.00-14.00)

Filia Tarnéw ul. P Skargi 29 a
{Centrum Med. CenterMed)

tel. 13 628 43 52 lub 53
[®]

ORGANIZATORZY
KURSOW:

Polzkie Towarzystwo
Zwalezania Choréb
Alergicznych
Oddzial w Krakowie

Polzkie Towarzystwo
Alergologiczne
Oddzial Matopolski

Il Katedra Chordb Wewnetrznych CMUJ
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Szkota dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne - 2012

PROGRAM PRAKTYCZNEGO KURSU
Jak zy¢ z astmg™:
(dwa spotkania w odstepie 1 tygodnia)

1. Wyktad lekarza, seminarium, ¢wiczenia
i projekcja edukacyjnych filméw Wideo.

2. Seminarium pomocy psychologiczne|
oraz rehabilitacja oddechowa

Szczegotowy program zajed i kolejnosé powyzszych blokow
dostosowana do wieku i potrzeb uczestnikow.

Terminy rozpoczecia kursow . Jak zy¢ z Astmg?":

Filia Krakow 18.09, 16.10, 20.11. 2012
ul. Sniadeckich 10 godz. 15.00
Filia Nowy Sacz 07.05, 04.06, 03.09.2012
ul. Berka Joselewicza 6 godz. 17.00
Filia Tarnow 17.04, 08.05, 12.06, 04.09,
ul. P Skargi 29 a 02.10, 06.11. 2012

godz. 17.00

Terminy rozpoczecia kursow dla dzieci i ich rodzicow:

Filia Krakéw-Mistrzejowice 19.09, 10.10, 14.11 2012
ul. Budziszynska 1 godz. 17.00
Filia Krakow 21.09, 19.10, 16.11.2012
ul. Strzelecka 2 godz. 15.00

PROGRAM PRAKTYCZNEGO KURSU
.Jak zy¢ z POChP?”
(dwa spotkania w odstepie 1 tygodnia)

1. Wyktad lekarza, seminarium, ¢wiczenia prawidtowgo
uzywania inhalatorow i nebulizatoréw.

2. Seminarium pomocy psychologiczne|
oraz rehabilitacja oddechowa

11.09, 02.10, 06.11.2012
godz. 17.00

Krakéw, ul. Skawinska 8

UWAGA:

Liczba miejsc na kazdym kursie jest ograniczona
(do ok. 20 osob). Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Kalendarz pytkowy dla
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