Rys historyczny

Zwigzek dla Zwalczania Astmy i innych Choréb Alergicznych, dzisiejsze Polskie Towarzystwo
Zwalczania Chordb Alergicznych zostat utworzone w 1945 r. w Krakowie z inicjatywy
pracownikow naukowych Uniwersytetu Jagiellohskiego: profesora Mieczystawa Obtutowicza - dr
medycyny i magistra prawa oraz profesora Stefana Smolinskiego, chemika oraz grupy chorych i
0s0b zainteresowanych narastajgcym problemem alergicznych chordb skory, astmy i alergii
pytkowej w powojennej Polsce.

Powstato ono jako drugie w Europie, po niemieckim stowarzyszeniu zwanym pierwotnie
Heufieberbund von Helgoland (obecnie Deutscher Allergie und Asthmabund — DAAB)
utworzonym w 1897 r.

Dziatalnos¢ Towarzystwa w pierwszym okresie jego istnienia to przede wszystkim
organizowanie bezptatnej pomocy lekarsko-pielegniarskiej chorym, finansowanie leczenia, w
tym takze klimatycznego oraz udzielanie bezzwrotnych pozyczek na leczenie. Zdobywano
lekarstwa, inhalatory dla chorych. Zorganizowano rozlewnie mleka koziego dla dzieci
uczulonych na mleko krowie. Troszczono sie 0 warunki mieszkania chorych.

Zarzad Zwigzku od poczatku zwigzany z osobg profesora M. Obtutowicza dziatat zawsze przy
klinicznym os$rodku alergologicznym w Krakowie. Obok pracy na rzecz chorych Zwigzek
rozpoczat szkolenie lekarzy i pielegniarek w zakresie podstaw alergologii, zasad diagnostyki,
leczenia i pomocy doraznej. Wydawat zachowane do dzi$§ materiaty szkoleniowe tych kursow.

Z inicjatywy Zwigzku tworzono pierwsze poradnie alergologiczne wkraju poczgtkowo w
Krakowie a stopniowo z rozwojem oddziatow terenowych Zwiazku w r6znych rejonach Polski.
Wtadze Zwigzku opracowywaty i przekazywaty do odpowiednich wtadz memoriaty w sprawie
istniejacych probleméw zwigzanych z rozpoznawaniem i leczeniem choréb alergicznych, w
sprawie organizacji lecznictwa alergologicznego w kraju. Wiekszo$¢ z nich pozostawata bez
odpowiedzi.

Nie wszyscy jednak doceniali pionierska dziatalnos¢ Zwigzku. Nie wszyscy tez rozumieli, czym
w istocie byt Zwigzek dla Zwalczania Astmy i Innych Schorzen Alergicznych. W 1950 r.
zarzucono Zwigzkowi brak planowego systemu oszczednosci i nakazywano wyjasnienie
celowos$ci wydatkow na zakup instrumentéw lekarskich i materiatow laboratoryjnych dla
przychodni alergologicznych oraz wydatkow na rzecz chorych.
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Szykan nie uniknat tez sam prezes Zwigzku- prof. M. Obtutowicz, ktéry w latach 50-tych zostat
umieszczony przez Wojewddzki Wydziat Zdrowia w Krakowie na liscie lekarzy, ktorzy
“przekroczyli norme iloéciowa”, byli zbedni dla miasta i przeznaczeni do stuzbowego
przeniesienia poza Krakow. Interwencja Zwigzku do Ministra Zdrowia o zmiane tej decyzji
okazata sie skuteczna.

Jak wspomniano dzieje Zwigzku w tamtych latach $cisle zwigzane byty z krakowskim,
klinicznym oS$rodkiem alergologicznym. Po wielu latach staran, w tym istotnych staran Zwigzku
w 1954 r. w Krakowie przy Il Klinice Chorob Wewnetrznych, kierowanej przez prof. Juliusza
Aleksandrowicza powstaje w Krakowie pierwszy w kraju Oddziat Alergologiczny pod
kierownictwem prof. Mieczystawa Obtutowicza, przy ul. Kopernika 21a. Wkrétce mimo trudno$ci
przy istotnej pomocy dziatalnosci zwigzkowej dochodzi do rozwoju poradni alergologicznych. Z
Poradni Oddziatu Alergologicznego AM wytaniajg sie : Wojewddzka i Miejska Poradnia
Alergologiczna.

W 1960 r. Oddziat Alergologiczny wraz z Poradnig zostat przeniesiony do Il Kliniki Choréb
Wewnetrznych AM przy ul. Kopernika 15. Razem z Oddziatem takze Zarzad Gtowny Zwigzku
zmienia swa siedzibe. Utworzone z pomocg Oddziatu i Zwigzku Poradnie Alergologiczne :
Wojewoddzka, Miejska i kolejno Dziecieca pozostawaty w statem kontakcie z Oddziatem
Klinicznym stanowigcym dla nich zaplecze t6zkowe i z Poradnig Oddziatu. Utworzono w nim
pracownie alergologiczng w ktérej prowadzono badania nad mechanizmem alergii,
diagnostyczne badania spirometryczne wraz z prowakacjami diagnostycznymi i testami szeroko
rozbudowanych badan nad reaktywno$cig dr6g oddechowych. W pracowni tej przygotowywano
takze wyciagi alergenowe do diagnostyki , szczepionki alergenowe. Preferowano juz wowczas
przygotowywanie wyciagéw indywidualnych dla diagnostycznych i leczniczych dla
poszczegolnych chorych.

Rozwijano takze dziatalno$¢ Zwigzkowg. Rozpoczeto intensywne szkolenia lekarzy w zakresie
alergii. Towarzystwo organizowato pierwsze w Kraju sympozja alergologiczne i kursy
szkoleniowe.

W 1969 r. Oddziat Alergologiczny zostat przeksztatcony w pierwszg w kraju Klinike
Alergologiczng Akademii Medycznej w Krakowie przy ul. Kopernika 15 przeniesiona w 1970 .
na ul. Skawinska 8. Klinika Alergologiczna posiadata 36 t6zek, Poradnie Przykliniczng ,
Pracownie alergologiczna i spirometryczng. Zlikwidowany zostat jednak Oddziat Alergii
Dzieciecej istniejgcy na Kopernika 15 (jedyny czynigcy state ustugi z alergologii dzieciecej dla
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kraju), prowadzony przez docenta Tadeusza Nowaka.

Zwigzek rozpoczat trudng i wieloletnig dziatalno$¢ interwencyjng dla zachowania klinicznego
o$rodka alergologicznego prowadzgcego uslugi dla dorostych i dla dzieci w zakresie wszystkich
schorzeh alergicznych. Tymczasem w styczniu 1970 r. po dtugiej chorobie zmarta dr hab. med.
Anna Weiss, a 5 pazdziernika 1970 r. nagle zmart prof. dr hab. Mieczystaw Obtutowicz. Z chwilg
Jego smierci walka ta przerodzita sie w walke o istnienie Kliniki Alergologicznej w Krakowie.
Walka ta, w ktérej istotng role odegrat Zarzad Gtéwny Zwigzku, a zwtaszcza mgr Matgorzata
Nowicka, prof. Stefan Smolinski, docent Tadeusz Nowak, p. Wanda Gruzewska i p. Stanistawa
Walknowska, zakonczyta sie sukcesem. W 1971 r. Zarzad Zwigzku zostat powiadomiony przez
wiadze centralne o utrzymaniu istnienia Kliniki Alergologicznej AM w Krakowie, a funkcje p.o.
kierownika powierzono w niej docentowi Tadeuszowi Nowakowi.

W latach 1964-1970 Zwigzek wystepowat pod nazwg Polskie Towarzystwo Alergologiczne i
zajmowat sie zaréwno praca spoteczna, jak i dziatalnosci szkoleniowg lekarzy i pielegniarek,
naukowa i organizacyjna torujac droge przysztemu naukowemu Towarzystwu Alergologicznemu
i wyprzedzi¢ jego pdzniejszg dziatalno$¢. Po $mierci swego zatozyciela wrdcit do swej
pierwotnej nazwy, a przewodnictwo Zwigzku do 1973 r. przejat docent Tadeusz Nowak. W 1982
r. Walne Zgromadzenie Zwigzku zmienia nazwe Zwigzku na Polskie Towarzystwo Zwalczania
Chorob Alergicznych (PTZCA) pod ktorg to nazwg pozostaje do dzis.

Od 1988 r. Towarzystwo utrzymuje staty kontakt z najstarszym w Europie (zatozonym w 1897
r.) Stowarzyszeniem o podobnym charakterze pod obecng nazwg Deutscher Allergie und
Asthmabund, od 1994 r. jest cztonkiem obserwatorem EFA (European Federation of Asthma
and Allergie Association).
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