
33 turnus - Gimnastyka

Gimnastyka - odbywa się w postaci nordic walking, albo ćwiczeń na materacach

  Grupa 1b - przed wyjściem na nordic walking (foto Tomek)

Poniżej foto Roman - ten pierwszy z lewej

(foto Agatka)

Ćwiczenia z drążkami (foto Roman)
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NIe ma lekko, Botwid

  Grupa 1a - na 1 planie Jola
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Od lwej: Mariola, Halinka, Ania i Tomek

Danusia - nic gorzej od Joli

Nóżka w górę!

Tadziu, Jola, Zdzisiu

Marian, Irena, Mariola, Halinka, Ania

 3 / 5



33 turnus - Gimnastyka

rozciągamy się...

Lecimy

Szyjka...

Wreszczie chwila relaksu - lekarz Kasia

Od lewej: Rysiu i Mirek

i jeszcze fotka Tomka

 4 / 5



33 turnus - Gimnastyka

  Wybór zdjęć i komentarz Ryszard Szczerban (kliknij)
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http://www.szczerban.com/

