Dziatalno$¢ Oddziatu Bydgoszcz

Dziatalno$¢ Oddziatu Bydgoskego PTZCA koncentruje sie na:

Caloroczne zajecia rehabilitacyjne pod opiekg specjalistéw rehabilitantéw obejmujac
gimnastyke rehabilitacyjng oraz gre w siatkéwke. Zajecia te odbywajg 2 razy w tygodniu po 2
godziny w kazdy wtorek i pigtek od godziny 18 do 20 na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowe]
Nr 14 w Bydgoszczy, przy ulicy Zmudzkiej 12. Przebieg
catorocznych zaje¢ na sali gimnastycznej mozna zobaczy¢ klikajac na listwie gornej w
Dziatalnos¢

/

Sala Gimastyczna

Turnusy rehabilitacyjne. Na przetomie maja i czerwca organizowane sg dwutygodniowe
turnusy rehabilitacyjne. Pierwszy z nich odbyt sie w 1979 roku w Wiecborku, gdzie
zapoczgtkowano program rehabilitacji poprzez ruch zwiekszajacy wydolnos¢ oddechowg oséb
chorych na astme oskrzelowa. Od roku 1989 wszystkie turnusy rehabilitacyjne sa organizowane
nad morzem. Uczestnicy turnusu realizujg program ¢éwiczenh rehabilitacyjnych o charakterze
sportowym, dostosowanym do mozliwosci kazdego uczestnika. Wykwalifikowana kadra
prowadzi zajecia gimnastyczne poprawiajgce komfort oddechowy, podnoszace sprawnosc
fizyczng i 0og6lng wydolnosc, zajecia relaksacyjne, gre w siatkdwke oraz jazde na rowerze. Pod
opiekg i kierunkiem fizjoterapeutéw uczestnicy turnusu odbywajg zajecia w dwéch 20
osobowych grupach. Wieczorne spacery nad morzem to tradycja. W trakcie turnusu

zapewniona jest stata opieka lekarska. Przedbieg turnuséw
rehabilitacyjnych mozna obejrze¢ klikajac w listwie gornej na
Dziatalnosé

/
Turnusy Rehabilitacyjne

Spotaknia Wigilijno-Noworoczne. Kazdego roku organizowane sg w okresie adwentu
spotkania dla wszystkich cztonkow i sympatykow naszego oddziatu

Na tych spotkaniach omawiane i pokazywane na filmach sg zdarzenia z ostatnich lat i
przedstawiane plany na nieodlegtg przysztos¢. Dokonujg sie réwniez wybory cztonkéw zarzadu
| pozostatych organdéw wtadzy oddziatu zgodnie z kalendarzem wyborczym.

Fotorelacje z tych spotkan mozna obejrze¢ klikajac ponizej na

Spotkania Wigilijne

i wybierajac rok spotkania.
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